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ІНСТРУКЦІЯ №__5__ 

з безпеки життєдіяльності під час проведення масових заходів 

 

1. Загальні положення. 

 

1.Дана інструкція встановлює вимоги щодо безпеки життєдіяльності, правил безпечної 

поведінки під час проведення масових заходів. 

2. Усі учні до початку масового заходу проходять інструктаж з питань безпеки 

життєдіяльності, надання першої допомоги потерпілим від нещасних випадків, правильних 

дій при виникненні надзвичайної ситуації. 

3. Учень з’являється за 10-15 хвилин до початку масового заходу, чистий та охайний. 

4. Не дозволяється приносити з собою з будь-якою метою і використовувати будь-яким 

способом зброю, вибухові або вогненебезпечні предмети і речовини: тютюнові вироби,  

спиртні напої, наркотики, інші небезпечні речовини та отрути, газові балончики.. 

2. Дії здобувачів освіти під час оголошення сигналу повітряної тривоги та інших 

надзвичайних ситуацій: 

вдома: ідуть  в найближче укриття та перебувають там до завершення повітряної тривоги, 

після завершення повітряної тривоги прямують до школи; 

по дорозі в заклад освіти або з закладу освіти: прямують до найближчого укриття (станція 

метро «Теремки»); 

у закладі освіти: під час сигналу «Увага! Повітряна тривога!» виконують інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свою тривожну валізу. 

3. Не зволікають, залишають кабінет, зал, спортивний майданчик разом з іншими. 

4. Заходять до укриття спокійно, без паніки, з учителем. 

5. Дбають про власну безпеку та безпеку інших, контролюють свої рухи. 

6. Швидко та обережно займають місце, визначене вчителем. 

7. Не бігають та не кричать в укритті. 

8. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 

9. Залишають укриття після сигналу «Відбій повітряної тривоги» з дозволу вчителя. 

10.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання; 

у закладі освіти: під час сигналів «Увага! Замінування!», «Увага! Задимлення!» виконують 

інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свої речі. 

3. Не зволікають, залишають заклад освіти разом з іншими відповідно до плану 

евакуації і прямують на вул. Теремківська та пр. Ак. Глушкова на відстань не менше 

200 м від приміщення школи. 

4. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 

5. Залишають місце перебування після усунення наслідків надзвичайної ситуації з 

дозволу вчителя. 

6.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання. 



3. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. До початку масового заходу учень повинен прибути вчасно та повідомити про це класного 

керівника або вчителя, що закріплений за цим класом (групою учнів). 

2. Звільнити робоче місце від зайвих предметів і матеріалів. 

3. Не користуйтесь несправними меблями чи обладнанням. 

4. Починайте виконувати певну роботу тільки з дозволу відповідальних за проведення 

масового заходу. 

4. Вимоги безпеки під час роботи 

1. Під час проведення заходу не можна створювати галас, без дозволу підводитись, заважати  

іншими учасникам заходу. 

2. Масовий захід закінчується тоді, коли організатори заходу оголосили про це. Тільки після 

цього учні можуть бути вільними. 

3. Не дозволяється користуватися мобільним телефонами під час проведення заходу. 

4. Не вмикати електроприлади без потреби. 

5. У разі погіршення стану здоров’я повідомити класному керівнику чи організатору 

масового заходу. Звернутись до медичного працівника. 

6. У літній час мати легкі головні убори для уникнення перегрівів. 

7. Не дозволяється без дозволу керівників йти із заходу  

5. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Не залишайте масовий захід без дозволу вчителя. 

2. Після закінчення заходу повідомити чергового вчителя, класного керівника або 

організатора заходу про свій  намір йти  додому. 

3. Привести в порядок своє місце, прибрати сміття. 

6. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправностей в електричних пристроях, що перебувають під напругою, 

негайно вимкніть джерело електроживлення. Повідомте про це учителя чи адміністрацію 

школи 

2. Не усувайте несправностей електромережі і електрообладнання самостійно. 

3. В разі виникнення пожежі необхідно терміново повідомити вчителя, або зателефонувати 

за номером 101. 

4. При евакуації з закладу дотримуватися дисципліни, не панікувати, не відлучатися від 

учителя, який проводить урок за розкладом. 

5. У разі травмування необхідно терміново повідомити вчителя, класного керівника, або 

медичного працівника. 

6. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно приступити до 

надання першої долікарської допомоги: проведення штучного дихання та зовнішнього 

масажу серця, негайно викликати за телефоном 103 швидку медичну допомогу. 

Телефони аварійних служб: 

101 – пожежна служба 

102 – міліція 

103 – швидка допомога 

104 – служба газу 
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